
02654-6972

Tagesfahrt
Aachen

Lohner‘s
Polch

Regionalmarkt
Ochtendung

Adventskaff ee

Mehrtages
Reise- Bus
Romantisches
Flandern

26. – 30. April 

Mehrtages
Reise- Bus
Goldener 
Herbst 

21. – 26. 10

Schwarzwald 

Tagesfahrt-Bus
Westerwald

Adventsfahrt 
Würzburg

Adventsfahrt 
Würzburg

Vulkanhof 
Gillenfeld

Pralinen 
selbstgemacht

Gourmet
Kochkurs
Vulkanhof 
Gillenfeld 05./06.10

Weihnachts-
plätzchen

Märchen für 
Erwachsene

G. Keiser 
liest aus ihrem Buch 

Exklusive
Lesenacht  

Vortrag Notarzt
rufen?

Kochkurs
Gemüse & Gewürze

Veranstaltungskalender 2024
MAYEN KOBLENZ

mehr unter:
www.landfrauen-myk.de

oder auf unserer Facebookseite:
www.facebook.com/landfrauen.mayen.koblenz

info@landfrauen-myk.de

www.mmc-media.de

www.znk-mittelrhein.de



02654-6972info@landfrauen-myk.de
MAYEN KOBLENZ

Veranstaltungen FahrtenFahrten Weiterbildung Kultur & Spaß

mehr unter:
www.landfrauen-myk.de

oder auf unserer Facebookseite:
www.facebook.com/landfrauen.mayen.koblenz

    Es fi ndet in 2024 kein LandFrauentag 
statt! Aus organisatorischen Gründen 
ist dies leider nicht möglich.      

14. September:
Regionalmarkt in Ochtendung

27. September:
 Backstubenführung bei den 
„Lohners“ in Polch.
„Die Lohners“ sind ein Traditionsunterneh-
men  in unserem Kreis. Gegründet im Jahr 
1912 hat die Bäckerei in den letzten 
112 Jahren Geschichte geschrieben. 
Traditionelles Bäckerhandwerk, täglich 
frische Backwaren und 100 % 
Leidenschaft.

7. Dezember:
Adventskaff ee
Nach dem großen Erfolg 2023 wollen wir 
uns in der Vorweihnachtszeit noch einmal 
einen gemütlichen gemeinsamen Kaff ee 
gönnen! 

   

Mehrtages-Reisen:

26. – 30. April: (Busreise)
Romantisches Flandern u. a. mit Besichtigung 
der Städte Leuven, Gent, Brügge und Brüssel. 
Ein Tag ist dem Seebad Ostende gewidmet.

21. – 26. Oktober: (Busreise)
Goldener Herbst im Schwarzwald mit vielen 
Ausfl ügen u. a. Titisee-Neustadt, das Höllental, 
Freiburg im Breisgau und vieles mehr.

Tagesfahrten:

9. März: (Busreise)
Aachen entdecken und Schnäppchen bei 
Werksverkauf „Diese Wolle“, ein Paradies für 
alle Freunde von Handarbeiten. 
Die Stadt Aachen lernen Sie bei einer 
Stadtführung kennen.

29. Juni: (Busreise)
Sommerausfl ug nach Hachenburg und 
Bad Marienberg
Erleben Sie die Hachenburger Brauwelt und 
den Wildpark Bad Marienberg mit Kaff ee und 
Kuchen im Drehrestaurant hoch über den 
Gipfeln des Westerwaldes.

30. November / 4. Dezember: (Busreise)
Adventsfahrt nach Würzburg. 
Erleben Sie einen der stimmungsvollsten 
Weihnachtsmärkte Deutschlands.

Kochkurse mit Britta König

28 Februar:
Kochkurs in Waldesch: Gemüse und 
Gewürze, fi t für das Frühjahr!

6. April:
Auf dem Vulkanhof in Gillenfeld: 
Ziegenwanderung für junge Familien, 
Lernort Bauernhof mit Schaukäsen, Melken 
und Kostproben vom köstlichen 
Ziegenkäse.

22. Mai: 
Pralinen selbstgemacht mit wenig Zucker 
und viel Geschmack

5. / 6. Oktober:
Auf dem Vulkanhof in Gillenfeld: Gourmet 
Kochkurs Gerichte mit Ziegenkäse.

27. November:
Weihnachtsplätzchen aus gesunden 
Zutaten und mit wenig Zucker.

Vorträge mit Bettina Pohlmann

5. September:
Vortrag - Muss ich den Notarzt rufen oder 
lieber doch erstmal nur einen Tee trinken?

Weitere Vorträge entnehmen Sie 
bitte der Tagespresse!

20. Januar:
in St. Johann (Mayen)
Märchen für Erwachsene, erzählt von 
Veronika Hollmann & Doris Hermes.

23. Februar:
Gabriele Keiser liest aus ihrem neuen Buch 
im stimmungsvollen Ambiente des Gasthofs 
„Zur Krone“ in Plaidt. Für das leibliche Wohl 
ist bestens gesorgt.

20. März:
Exklusive Lesenacht in der Buchhandlung 
Maria Laach. 
Für die LandFrauen bleibt der Laden länger 
geöff net. Es wird gelesen, diskutiert und es 
kann auch gekauft werden. Vielleicht eine 
schöne Geschenkidee zu Ostern?

Auch hier wird noch einiges dazu kommen. 
Bitte entnehmen Sie weitere 
Veranstaltungen aus der Presse und von 
unserer Web- und Facebookseite.


